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COVID-19 UPDATE FOR PARENTS/CARERS ON LOCAL RESTRICTIONS AND WHAT 

TO DO IF REQUIRED TO SELF- ISOLATE (PERSIAN LANGUAGE TRANSLATION) 
 

 (Bury) ی/ سرپرستان  بچه ها و جوانان در مدارس برنیوالد
 

 زی/ سرپرستان عزنیوالد
 

 یشخص نهیکه در صورت اجبار به قرنط ییو کارها (COVID-19) 19 دیکو یمحل یتهایخبرها در مورد محدود نیآخر
 انجام داد دیبا
 

و روزمره اشان برگشتند. تمام  یعاد یبه مدارس خود وبه برنامه ها یکه ماه گذشته شاگردان منطقه بر میخوشحال یلیما خ
را انجام دادند که  19 دیو مقابله با کو یریجلوگ ،ی  نیب شیلازم جهت پ یها یابیقبل از باز شدن درسپتامبر،ارز یمدارس بر

لازم را انجام داده تا  یها یابیقرار گرفت.تمام مدارس بطور مستمرارز یبر یشهرداربهداشت وسلامت  میت دییآنها مورد تا
 کنند. یرویدولت آگاه شده وازآنها پ یهاییخبرها و راهنما نیشوند که از آخر نیمطم
 

 19 دیبه کو انیتعداد مبتلا شیاست که از نظر افزا یاز مناطق یکی یمثبت است. بر یبر یازاهال یادیتعداد ز 19 دیتست کو
بودند که  19 دینفر آنها مبتلا به کو 193نفر  100000از هر  یسپتامبردر بر 25نظر دولت قرار دارد. روز جمعه  ریز
از تعداد  شتریب یلیتعداد خ نی. ادهدیدرمنچستر قرار م 19 دیآلوده بودن  به کو ظرا در رده سوم از لحا یآمار منطقه بر نیا

و شهر  یدر منطقه بر لیدل نیو به ا باشدینفر م 57نفر 100000افراد مثبت در انگلستان است که تعداد آنها ازهر 
 به اجرا گذاشته شده است.   یاضافه ا یتهایمنچسترمحدود

 
. ما همه دیا دنبال کنباخبر شده و آنها ر 19 دیدولت در مورد کو یهاییخبرها و راهنما نیاست که شما از آخر ارمهمیبس نیا
فرزندان  و حفظ سلامت یوکارکنان مدارس ما بتوانند به کار آموزش میتا سلامت بمان میکمک کن گریکدیکه به  میکن یسع دیبا

 شما در مدارس ادامه دهند.
 

 (COVID-19) 19 دیلازم در مورد کو یهاییراهنما
 

مثبت در مدرسه مشاهده شده است و فرزند شما با آن شخص درتماس  19 دیمورد کو کیاگر مدرسه به شما اطلاع داد که 
 میکند. اگر فرزند شما هر کدام از علا نهیروز خود را قرنط 14به مدت  دیفرزند شما با نصورتیبوده ا ست در ا کینزد
 .دیرا به مدرسه اعلام کن شیآزما جهیو نت دیببر دیتست کو یاو را برا دیرا نشان داد با 19 دیکو
 

 دیداشته ا کیاو مثبت بوده است تماس نزد 19 دیکه  تست کو یبا شخص کنندیم یکه در منزل شما زندگ یکسان ایشما  اگر
 .دیکن نهیخود را قرنط دیبا نیبنابرا

 :دیکرده ا نهیاگر شما خود را قرنط
 دیاز منزل خارج شو دینبا . 

 دیورزش برو یاز خانه برا رونیبه ب ایبه مدرسه ، محل کارو  دینبا. 

 دیو آنها را ملاقات کن دیکنند در تماس باش ینم یکه در منزل شما زندگ یبا کسان دینبا. 

 دیاستفاده کن یو تاکس یعموم هینقل لهیاز وس دینبا. 

 که  دیواهبخ لیافراد فام ایاز دوستان و یکیفرزندتان سلامت است ، از  کهی.در صورتدیخودتان فرزندتان را به مدرسه ببر دینبا

 او را به مدرسه ببرد.

 را انجام دهد و آنرا  دتانیکه خر دیبخواه یاز کس ایو دیکن یداریخر نترنتیا قیاز طر ایرا  ازیمورد ن یزهای. چدینرو دیخر

 پشت درب منزلتان بگذارد.

 است. یکه او چه کس دیبه مدرسه اطلاع ده دیشما با گرداندیو برم بردیفرزند شما را به مدرسه م یگریاگر شخص د
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 (COVID-19) 19 دیتست کو

 یلازم برا یها ییتمام راهنما دیمثبت بود شما با کندیم یکه در منزلتان زندگ یهر کس ایفرزند شما و 19 دیاگر تست کو
 .دیشدن افراد خانواده را دنبال کن نهیقرنط
 روز در خانه بماند. 14 یبرا دیبا کندیم یکه در خانه شما زندگ یهر کس 

 سر کار برود. ایبه مدرسه  دینبا چکسیه 

 برود. رونیورزش از خانه ب ایو دیخر یبرا دینبا چکسیه 

 
   (Greater Manchester)مناطق منچستر هیو بق (Bury) یاضافه درمنطقه بر یتهایمحدود
ما که در منزل ش یاست که اگر شما با کسان یمعن نیبه ا نی. ادیکن تیرا درتمام کشورانگلستان رعا ینفر 6قانون  دیشما با
فاصله  دیشما با گرانینفر باشد. در هنگام ملاقات با د 6از  شتریب دیتعداد آنها نبا یزمان چیدره دیکنیملاقات م کنندینم یزندگ
 .دیکن تیرا رعا یمتر 2
 
را به اجرا  یاضافه ا یتهایمناطق منچستر،دولت محدود هیو بق یدرمنطقه بر یادیتعداد ز  19 دیمثبت بودن تست کو لیبدل

 گذاشته است.
 

 معناست که: نیبه ا یاضاف یتهایمحدود
 ه باشند که شما  در گرو یآنها جزو کسان نکهیشما بشوند مگر ا اطیح ایوارد خانه  دینبا کنندینم یکه در خانه شما زندگ یکسان

 گروه  هستند. نیبچه درا یمسٌول نگهدار ایو دیکنیم یبانیخودتان از آنها پشت

 ان باشند که شما در گره خودت یآنها جزو کسان نکهیمگر ا دیبشو دیکنینم یکه با او زندگ یکسان اطیح ایوارد منزل و  دیشما نبا

 .باشندیگروه م نیبچه درا یمسٌول نگهدار ایو دیکنیم یبانیازآنها پشت

 یمذهب یدر کافه ، رستوران ، پاب ، فروشگاه ، مکانها باشندیشما نم یتیو جزو گروه حما دیکنینم یکه زندگ یبا کسان دیشما نبا 

 .دیملاقات کن یدنید ی، پارکها و محلها یحیو تفر یورزش ی، سالنها

 
 یتسا قیاز طر دیتوانیرا م شتریاطلاعات ب

https://www.gov.uk/guidance/greater-manchester-local-restrictions 
 کنند. رییچون ممکن است که آنها تغ دیشده را مرتباٌ چک کن هیتوص یها یی.لطفا راهنمادیبدست آور

 
 

که تست   یکه آنها با فرد نستیا لیبدل نیداشته اند و ا بتیدانش آموزغ 2000 شترازیب یهفته درمدارس منطقه بر نیدر ا
 یانبین به پشتمدارس همچنا کنندیم نهیداشتنه اند . اگر دانش آموزان خود را قرنط کیاو مثبت بود است تماس نزد 19 دیکو

پست  ایمدرسه و تیآنها در وب سا یدرس یو گذاشتن کارها ینترنتیآموزش ا قیطر زو به آنها ا دهندیخود از آنها ادامه م
 کردن درس ومشق آنها به درب منزل کمک خواهد شد. 

 
تا آنها بتوانند  دیادامه ده مانیازمدرسه ها تیهمه ما است. لطفا به کمک خود در جهت حما یدوران سخت برا کیدوران  نیا

 را فراهم کنند. یآموزش تیفیک نیآنها بالاتر یموجود بتوانند برا یتهایبچه ها را سلامت نگه دارند و با توجه به محدود
 

 باز خواهد گشت. یدر مدارس به موقع خود به حالت عاد لاتیتحص م،یکن یبا هم همکار نهیزم نیما درا اگرهمه
 

 ارادتمند شما

 
 

Karen Dolton 
Executive Director, Children and Young People 
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